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皆さん、こんにちは！

私は子どもの頃から両親を含めて人に恵まれてきまし

た。社会人になっても世界で活躍されている素晴らしい

恩師との出会いの数々、また消防体育を通じた教育の素

晴らしさとの出会いによって人生で最も贅沢で尊い仕事

が「教育」に携われることだと確信しました。

家族から独立起業のチャンスをいただきましたので、

タフ・ジャパン実現のために残りの人生を災強人材育成

＝国民強靭化に捧げ、日本の備えに貢献する覚悟です。

今日も出会いに感謝！

ご挨拶

鎌田　修広
か　ま　た

代表

会社概要

ＰＲＯＦＩＬＥ

・日本体育大学　体育学部　社会体育学科卒業。

・在学時はトライアスロンクラブを設立し、仲間と共に初代主将を務める。

・新人１年目に紳士服の上場企業でトップセールスマン達成。

・その後は友人の勧めもあって消防局に入局し、現場や予防課で防災訓練等の指導に従事。

・９年目には消防訓練センター教育課勤務、消防学校体育教官として危機管理教育にも従事。

・在職中に県や他都市、さらに総務省消防庁消防大学校における「消防体育訓練」講師を担当。

・2011 年独立し、株式会社タフ・ジャパンを設立。

・消防のプロフェッショナル育成や企業、自治体、地域、教育現場など幅広いフィールドで

  

・現在は総重量 20kg のスーツケースを持ち、年間約 200 回ほど全国各地へ出張中。

人材育成・防災教育・労災対策・強いまちづくりをサポート。

株式会社 タフ・ジャパン

2011 年 5 月 6 日

代表取締役社長 : 鎌田 修広

消防機関等官公庁を中心に心と体づくりを主とした人材教育訓練、研修、講演事業

企業・学校・家庭・地域の防災訓練等と連携した「究極の絆物語」訓練事業

スポーツ及び健康等に関する研究・セミナー・イベントの企画、実施

学習教材及びトレーニング機器等の企画、製作、販売

会社名 

設立日 

代表者

事業内容

の ぶ ひ ろ
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心
メンタル 絆

防災道徳

体
體育訓練

内省・目標・自己承認

メンタルタフネスとは？ 身体の取扱説明書とは？世界で最後まで生き残る人とは？

家族愛・隣人愛・郷土愛 心と体と勇気が育つ

ミッションは、三刀流教育技法を使った「災強人材育成」で

日本の備えに貢献し、タフ・ジャパンの実現を目指します！　

「心」×「絆」×「体」を組み合わせた参加体験型のオンリーワンプログラムをご提供！

現状の課題解決に向けた多角的なアプローチにより気づきから行動変容まで対応可能！

「タフで優しい人材育成」等をご希望の方は今すぐ

知識の偏差値を上げることが目的ではなく、体験に基づく経験値を上げて知恵を生み出し、

タフで優しく生きるためのサポートをさせていただくことが好きで得意です。

タフ・ジャパン 検索



TOUGH-

JAPAN

消防業界で１８年間（９年間は消防学校体育教官）学んだ経験や健康運動

実践指導者、アスリートフードマイスター等の資格を活かし、メンタル＆

フィジカル＆コンディショニングを通じて強靭な土台と軸を築き上げます。

講師実績：消防庁消防大学校・全国都道府県消防学校などリピート率９割以上！ 講師実績：自治体・保育等園長研修会・社会福祉施設・青年会議所など多数！

講師実績：教育委員会・保育園等幼児教育・学校・大学・専門学校など多数！講師実績：全国の民間企業各社から工場・教育施設・商業施設までご依頼急増中！

総務省消防庁防災アドバイザー及び防災士として、結果が出る独自のプログラムを実践し、

人づくり・まちづくり活動を推進しています。

小５から５０種類のアルバイトで学んだりトップセールスの経験やプロフェッショナル心理カウン

セラーの資格を活かし、官民を超えた斬新なアイデアで訓練・研修を実施しています。

保健体育の教員免許やトップメンタルトレーニング修了生の経験を活かし、災害心理に基づ

く防災コンサルティングなどを通じて多角的にサポートしています。

生涯現役・消防筋肉

「消防人が地域防災に貢献する」ことで日本が災強になると信じて… 「防災道徳教育の普及に貢献する」ことで日本が災強になると信じて…

「企業と社員の強靭化に貢献する」ことで日本が災強になると信じて… 「教育者と学生の強靭化に貢献する」ことで日本が災強になると信じて…

人材育成研修 企業の BCP 宿泊訓練 労災予防（腰痛・転倒防止）

メンタル フィジカル コンディショニング 地域住民防災講演会

教育委員会主催の研修会 保育園と防災コンサル提携 学生とサバイバルキャンプ

絆プロジェクト～地域親子～ 霞が関防災キャンプ

地域防災（減災）力・絆という相互応援力の強化

企業の人材育成・企業防災・労災予防 教育現場の人材育成・防災コンサル・防災教育School

AreaProfessional

Company

ストレッチベンチで腰痛対策や疲労回復共に支え汗を流すチームビルディング戦闘服で災害と冷静に闘う方法を学ぶ 帰宅困難状態で見知らぬ人と宿泊訓練水難・津波・救急等のリスク対策訓練災害に強い人やまちづくりの実践提案

大自然の生活や富士登山で心身を鍛錬園を中核とした地域防災力強化訓練初！教職員と学生が共に学ぶ教育身体機能低下による労働災害を防止自社での備蓄品を活用した実践訓練モチベーション向上・組織力向上など
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